


تحت شعار: (الممارسات المتقدمة في التغذية العلاجية وعلوم الأطعمة)
ADVANCED PRACTICES IN CLINICAL NUTRITION

1448/01/27 ھ الموافق 2026/07/12م

23

                               شعار المؤتمر

تحــت شــعار: (الممارســات المتقدمــة فــي التغذيــة العلاجيــة وعلــوم الأطعمة) 
، وتشــمل : البحــث العلمــي والتدريــب وتبــادل الــخبرات العلميــة، إضافــة لتطــور 

مفهــوم التغذيــة والغــذاء فــي الرعايــة الصحيــة والمجتمع.
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مقدمة:

       يــعتزم مركــز المطــورون المثــالي للتعليــم والتدريب والمعتمد من الهيئة الســعودية للتخصصات 
الصحيــة ، والمؤسســة العامــة للتدريــب التــقني والمــهني ، والمركــز الــوطني للتعليــم الإلكترونــي 
عقــد المؤتمــر الــطبي الثالــث بعنــوان : ( التغذيــة العلاجيــة وعلــوم الأطعمــة ) ، والمعتمــد برقــم :       
(ACA-20250005158) ، وعــدد ســاعات (CME - 24)، ولمــدة (3) أيــام، بوجــود نخبــة مــن المتحدثين 
الدولــيين والمحلــيين، وذلــك بتاريــخ 2026/07/12م ويشرف على المؤتمــر رئيــس اللجنــة العلميــة 
بالمركــز ســعادة الدكتــور / أســعد عبدالجــواد استشــاري الصحــة العامــة والإدارة الصحيــة، كمــا 
ــة  ــذي لشرك ــس التنفي ــب الرئي ــحات الخطي ــد ش ــور / محم ــتاذ الدكت ــعادة الأس ــر س ــح المؤتم يفتت
ــز،  ــد العزي ــك عب ــة المل ــي - بجامع ــار التعليم ــة والمستش ــة والصحي ــارات الإداري ــيت للاستش بيس
عميــد كليــة التربيــة بجامعــة الملــك ســعود وجامعــة طيبــة ســابقاً. كمــا يــرأس المؤتمــر ســعادة 
ــة  ــة بكلي ــور التغذي ــة وبروفيس ــذاء والتغذي ــاري الغ ــواد استش ــد الج ــها عب ــور / س ــتاذ الدكت الأس
ــده،  ــة بج ــي النهض ــز ح ــة مرك ــر بقاع ــة المؤتم ــيتم إقام ــة. وس ــة طيب ــة بجامع ــوم التطبيقي العل
ويتــم نقلــه عبر برنامــج الــزوم Zoom مــع ارســال شــهادة الحضــور إلكترونيــاً عبر الإيميــل الشــخصي 
لــكل مــن يــحضر مــن خلال منصــة الشرق الأوســط للفعاليــات المتطــورة بتقنيــة الواقــع الافتراضي                        

.(D3) - www.me-events.me

ــث  ــابقتين، حي ــختين الس ــاح النس ــات ونج ــتكمالاً لتوصي ــر اس ــن المؤتم ــخة م ــذه النس ــي ه    وتأت
عقــدت النســخة الأولى فــي جــده بتاريــخ يونيــو 2024م تحــت شــعار (غذائنــا حياتنــا)، بعــدد ســاعات 
(CME - 20 ) تعليــم طبي مســتمر بمشــاركة أكثر مــن (185) متــدرب، وركــزت على دور غذائنــا حياتنــا 

ومســتقبل ابناؤنــا.
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ــعني  ــة ت ــة الصح ــعار «سلام ــت ش ــو 2025م، فحمل ــت فــي يوني ــة التي أقيم ــخة الثاني ــا النس    أم
تغذيــة صحيــة أفضــل»، بعــدد ســاعات (CME – 22) تعليــم طبي مســتمر، وشــارك فيهــا أكثر مــن 
ــة  ــال التغذي ــاون فــي مج ــز التع ــود وتعزي ــد الجه ــعت إلى توحي ــدة دول، س ــن ع ــارك م (220) مش

ــة. ــوم الأطعم ــة وعل العلاجي

   ويســعى المؤتمــر الــطبي الثالــث للتغذيــة العلاجيــة وعلــوم الأطعمــة بشــعار الممارســات 
أحــدث  لمناقشــة  والباحــثين  والممــارسين  الــخبراء  اســتقطاب  إلى  التغذيــة  فــي  المتقدمــة 
الممارســات المتقدمــة فــي التغذيــة العلاجيــة والتي، تشــمل: (التغذيــة المضطربــة فــي الغســيل 
ــة الناشــئة فــي مــرض الــكلى  ــات التغذي ــة، اضافــة لاستراتيجي ــة الوريدي الكلــوي والتدخــل بالتغذي
المزمــن، والتحديــات الخاصــة بتغذيــة الأورام فــي الممارســات السريريــة، والتغذيــة بعــد العمليــات 
الجراحيــة، إضافــة لأحــدث المســتجدات فــي تغذيــة الرعايــة الحرجــة، وبعــض المجــالات الخاصة التي 
تشــمل تغذيــة الأطفــال، وكبــار السن، وتغذيــة الرياضــيين) بهــدف تعزيــز دور الغــذاء فــي تحقيــق 
الصحــة المســتدامة، كمــا يشــكل المؤتمــر منصــة لتبــادل الــخبرات واســتعراض أفضل الممارســات 

فــي التغذيــة.
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                                                    رؤيتنا

 
   

أن يكــون المؤتمــر منصــة رائــدة لاســتشراف مســتقبل التغذيــة العلاجيــة وعلــوم الأطعمــة لرفــع 
جــودة الحيــاة فــي المجتمــع لتحقيــق التنميــة الصحيــة المســتدامة مــن خلال الابتــكار.

                                                     رسالتنا
 

 نســعى إلى رســم ملامــح مســتقبل التغذيــة العلاجيــة وعلــوم الأطعمــة لمواكبــة رؤيــة المملكــة 
الصحيــة 2030 لتدعيــم التنميــة الصحية المســتدامة.
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                                                 أهــداف المؤتمــر

يهــدف المؤتمــر إلى تبــادل الــخبرات والمعلومــات فــي مجــال التغذيــة العلاجيــة وعلــوم الغــذاء 
والأطعمــة مــن خلال مناقشــة أحــدث الدراســات والأبحــاث المتعلقــة بالتغذيــة العلاجيــة وعلــوم 
الأطعمــة وتغذيــة الأطفــال وكبــار السن وتغذيــة الرياضــيين ، إضافة للمســاهمة مــع الجهات ذات 
العلاقــة بتحــسين دور التغذيــة الصحيــة والغــذاء فــي رفــع جــودة الحيــاة الصحيــة فــي المجتمــع 
ــر  مــن خلال  التدريــب والتعليــم الطبــــي المســتمر  ، مــع دعـــــــم عجلــة البحــــث العلمــي والنشـ
فــي رفــع كفــاءة أهــل الاختصــاص مــن حضــور المؤتمــر، والعمــل على تقديـــم التوصيــات العلميــة 
المهمــة، بهــدف تطويــــر الخدمــات والاستراتيجيــات والبرامـــــــــج الغذائيــة المتعلقــة بتعزيــز صحة 

المجتمــع والتغذيــة العلاجيــة، وتشــمل  الأهــداف الرئيســية على، التــالي:  

1. التكامــل بين المختــصين وتبــادل الــخبرات والمعلومــات فــي مجــال التغذيــة 

العلاجيــة وعلــوم الغــذاء.

2. مناقشــة أحــدث الدراســات والأبحــاث المتعلقــة بالتغذيــة العلاجيــة وعلــوم 

الأطعمــة.

ــة  ــسين دور التغذي ــئولة بتح ــة المس ــات ذات العلاق ــع الجه ــاهمة م 3. المس

ــع. ــل المجتم ــة داخ ــاة الصحي ــودة الحي ــع ج ــي رف ــذاء ف والغ

4. دعـــــــم عجلــة البحــــث العلمــي والنشـــر وكذلــك التدريــب والتعليم الطبــــي 

المســتمر فــي رفــع كفــاءة أهــل الاختصــاص مــن الحضــور فــي المؤتمــر.

ــج  ــات والبرامـــــــ ــر الخدم ــة لتطويــ ــات العلمي ــم التوصي ــل على تقديـ 5. العم

الغذائيــة المتعلقــة بتعزيــز صحــة المجتمع والتغذيــة العلاجية بالمستشــفيات.
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                                                      محاور المؤتمر
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بــاب المشــاركة مفتــوح لمــن لديــه الرغبــة مــن الباحــثين والمهتمين مــن خلال، 
التالي:

 

 

 

 

20

W PPT
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التوافــق مــع محــاور المؤتمــر: أن تكــون الورقــة العلميــة ذات صلــة مبــاشرة . 1
بأحــد أهــداف ومحــاور المؤتمــر.

ــة . 2 ــال التغذي ــي مج ــة ف ــة علمي ــة إضاف ــدم الورق ــة: أن تق ــة والحداث الأصال
العلاجيــة وعلــوم الأطعمــة.

الوضــوح والتنظيــم: أن تكــون الورقــة مكتوبــة بلغــة واضحــة وتقــدم بصيغــة . 3
(Word Doc) مــع عــرض تقديمــي متوافــق مــع محتواهــا.

التوثيــق العلمــي: اســتخدام الاستشــهادات الصحيحــة والتوثيــق المناســب . 4
للمصــادر والمراجــع وفقــاً للمعايــير البحثيــة المعتمــدة.

الاختصــار والالــتزام بالحــدود المقــررة: أن تــتراوح عــدد صفحــات الورقــة بــين . 5
ــر. ــات المؤتم ــاً لمتطلب ــة وفق (20-30) صفح

مــدة العــرض التقديمــي: تخصيــص (20) دقيقــة لعــرض محتــوى الورقــة . 6
العلميــة خــلال جلســات المؤتمــر.

التوصيــات العلميــة: إنهــاء الورقــة العلميــة بتوصيــات واضحــة وقابلــة . 7
للتطبيــق فــي مجــال الغــذاء.

ــة . 8 ــروض التقديمي ــة والع ــم الأوراق العلمي ــم: تقدي ــي للتقدي ــد النهائ الموع
ــو 2026م. ــاه 1يوني ــد أقص ــي موع ف

حــق القبــول والنــشر: يحــق للجنــة العلميــة مراجعــة ونــشر الأوراق العلميــة . 9
عــبر منصــات المؤتمــر.

           شروط قبول الأوراق العلمية
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ملاحظة:  

تخضــع جميــع التجــارب والأوراق العلميــة المقدمــة للمراجعــة مــن قبــل اللجنــة 
ــر،  ــداف المؤتم ــع أه ــاشى م ــة التي تتم ــارب والأوراق العلمي ــار التج ــة، واختي العلمي

ــالي: ــن خلال، الت ــص م ــة فــي التخص ــة مضاف ــة علمي ــدم قيم والتي تق

1. البحــوث والورقــات العلميــة ، وتخضــع إلى التدقيــق العلمــي حتى تــدرج فــي 
الكتيــب الخــاص بالمؤتمــر.

2. تقديــم المحــاضرات حــول أحــدث المواضيــع والدراســات فــي محــاور المؤتمــر 
ومناقشــتها.

3. ســوف يتــم إحالــة الأوراق البحثيــة المقبولــة إلى مجلــة علميــة محكمــة مــن 
أجــل التحــضير إلى الــنشر.

ــس  ــاص برئي ــل الخ ــو 2026م، عبر الإيمي ــهر ماي ــة ش ــاركات بنهاي ــا المش على أن تصلن
gdrkhateeb@gmail.) .ــب ــور / محمــد شــحات الخطي ــة الأســتاذ الدكت ــة العلمي اللجن

.(com

+966 591 400 470www.me-events.me info@me-events.me alfouadorganiz



تحت شعار: (الممارسات المتقدمة في التغذية العلاجية وعلوم الأطعمة)
ADVANCED PRACTICES IN CLINICAL NUTRITION

1448/01/27 ھ الموافق 2026/07/12م

1011

مميزات المؤتمر                     -

ملف كامل للمشاركات واوراق المؤتمر.◊ 

شهادة حضور ومشاركة المؤتمر من مركز المطورون.◊ 

 ◊ (CME 24) شــهادة معتمــدة مــن الهيئــة الســعودية للتخصصــات الصحيــة بواقــع
ســاعة تعليــم طبــي.

تسجيل ساعات المؤتمر للمصنفين من الهيئة في ممارس بلس.◊ 

ــام ◊  ــورون لع ــز المط ــا مرك ــي ينظمه ــج الت ــدورات والبرام ــى ال ــم (20 %) عل خص
2026م.

إهــداء كتــاب الدكتــور/ عــادل مــلا بعنــوان: (مصطلحــات علــم الغــذاء والتغذيــة ◊ 
العلاجيــة، تطبيقــات علــى معاييــر الجــودة والهاســب بقســم التغذيــة فــي 

ــة. ــاح والأوراق العلمي ــص النج ــي قص ــفيات) لمقدم المستش
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رسوم المؤتمر               

٣٠٠
  ريال

٣٧٥ 
 ريال

٤٠٠
  ريال

 ٢٠٠
ريال 

٢٥٠
 ريال 

٣٠٠
 ريال 

الاشتراك فقط

الاشتراك وعرض قصة نجاح

الاشتراك وعرض ورقة علمية

 للمصنفين

 للمصنفين

 للمصنفين

 لغير المصنفين.

 لغير المصنفين.

 لغير المصنفين.
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الفئة المستهدفة          

الطــب، طــب الأســرة، طــب الأســرة والمجتمــع، الطــب الباطنــي، الطــب النفســي، ◊ 
الجراحــة، القولــون وجراحــة المســتقيم.

التغذيــة الســريرية، الغــذاء والتغذيــة، علــوم الأغذيــة والتكنلوجيا، علــوم وتكنلوجيا ◊ 
الأغذيــة (ســلامة الغــذاء)، الصحــة العامــة - التغذية. 

المختبــر، الصيدلــة، الصيدلــة الإكلينيكيــة، مكافحــة العــدوى، الأمــراض المعديــة، ◊   
علــم الأمــراض.

ــة ◊  ــة مرضــى الســكري، رعاي ــة، رعاي ــة، التمريــض، الصحــة النفســية والعقلي القبال  
ــة. ــة منزلي صحي

علم النفس، علم الاجتماع، الخدمة الاجتماعية.◊   

الصحة العامة، التثقيف الصحي، رعاية المرضى.◊ 
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أ.د. محمد بن شحات الخطيب
الرئيـــس التنفيـــذي لشركـــة بيســـيت 
 ، والتربويـــة  الاداريـــة  للاستشـــارات 
بجامعـــة  التعليمـــي  والمستشـــار 
الملـــك عبدالعزيـــز وبعـــض المؤسســـات 

الحكوميـــة والـــوزارات 
المملكة العربية السعودية

أ.د. سها عبد الجواد
بروفيسور التغذية - استشاري 

الغذاء والتغذية -جامعة طيبة - 
كلية العلوم الطبية التطبيقية
المملكة العربية السعودية

أ.د. عاطف عشيبة
أستاذ علوم وتكنولوجيا الأغذية - 

وكيل معهد تكنولوجيا الأغذية 

جمهورية مصر العربية

أ.د . اماني بسيوني 
 جامعة بني سويف

جمهورية مصر العربية 

د. عادل بن صالح ملا
المدير التنفيذي لمركز المطورون 
المثالي للتعليم و التدريب الصحي

المملكة العربية السعودية

د. أسعد عبدالجواد
أستاذ الصحة العامة والإدارة 

الصحية المشارك بكلية العلوم 
الصحية جامعة ام القرى

المملكة العربية السعودية

د. همام قنديل
استشاري أطفال وعناية مركزة

واستشاري الرضاعة الطبيعية

المملكة العربية السعودية

د. حنان باعارمة
استشاري أعصاب الأطفال

المملكة العربية السعودية

السادة المتحدثون وأعضاء اللجان
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د. عبد الرحمن المسلم
استشاري الجراحة العامة بجامعة 
الملك فيصل بالأحساء – مختص 
بالتوعية الصحي لمرضى السمنة

المملكة العربية السعودية

د. صالح سعد الأنصاري
مستشارالصحة العامة وخبير 

تعزيز الصحة - المشرف العام 
على مركز تعزيز الصحة

المملكة العربية السعودية

د. نجلاء حامد المحمادي
أستاذ مساعد بكلية العلوم الطبية 
التطبيقية، قسم التغذية السريرية 

بجامعة ام القرى

المملكة العربية السعودية

د. سوزان طامي
استشاري الغذاء والتغذية -أستاذ 

علوم التغذية المساعد - جامعة 
الملك فيصل  - الاحساء

المملكة العربية السعودية

د. منى الأمير
اخصائي اول غذء وتغذية علاجي 

واعادة تاهيل -مستشفي العيون 
التخصصي بالظهران

المملكة العربية السعودية

د. هلاله البلوي
أخصائي أول تمريض الصحة 

النفسية والعقلية – مستشفى 
الوجه

المملكة العربية السعودية

السادة المتحدثون وأعضاء اللجان

د. نايف العنزي
مدير مركز جراحة السمنة بمجموعة 

مستشفيات الدرعية عضو مجلس 
إدارة الجمعية السعودية      للجراحة 

SASMBS - الأيضية والسمنة

المملكة العربية السعودية

د. أشواق الشافي
استشاري طب الباطنة، واستشاري 

أمراض الجهاز الهضمي والكبد – 
بمستشفى قوى الأمن بمكة             

المملكة العربية السعودية
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د. هديل عبدالله ناصر 
الضويان

 دكتوراه التغذية العلاجية - أمريكا
أستاذ مساعد بجامعة طيبة

المملكة العربية السعودية

د. ايمان بدوي
ماجستير التغذية العلاجية – جامعة 

القاهرة
محاضر معتمد من البورد الأمريكي 

جمهورية مصر العربية

أ.د. السيد بكر
مشرف الجودة بكليات البترجي 

الطبية - الدمام - المملكة العربية 
السعودية

جمهورية مصر العربية

 د. آلاء إبراهيم
أخصائية التغذية العلاجية والسمنة 

والنحافة ومدربة ومُحاضرة في التغذية 
العلاجية - محاضرِة في شركة جودة 

للتخصصات الطبية – السعودية ومدربة 
بأكاديمية هيلث لايف وأكاديمية 

عافية للتعليم الصحي

جمهورية مصر العربية

السادة المتحدثون وأعضاء اللجان

د. رويدة ادريس
المدير التنفيذي لشركة حياتي 

غذائي

المملكة العربية السعودية

د. سامية قوقندي

دكتوراه التغذية العلاجية - بريطانيا

المملكة العربية السعودية

د. رزان خالد عمر ثابت
استشاري طب أسرة وصحة 
عامة وتغذية عامة جامعة 

ايموري الامريكية

المملكة العربية السعودية

د. م . هدى فتحي 
رئيس مجلس إدار ة أكاديمية 

الجودة

جمهورية مصر العربية
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السادة المتحدثون وأعضاء اللجان

د. عامر قادوس
أخصائي نفسي / سلوكي

 محلل سلوك دولي – البورد 
الأمريكي

الجمهورية العربية السورية

د. ماسة ماريا بيطار

 اخصائية تغذية علاجية
 رئيسة قسم الغذاء والتغذية

 رئيسة قسم تطوير أعمال العافية
المركز الطبي الدولي

الجمهورية العربية السورية

أ. سارة أحمد السيد 
 ماجستير تمريض صحة المجتمع 

تجمع مكه الصحي

المملكة العربية السعودية

 د. هبه السنوسي 
أخصائي أول تغذية علاجية

المملكة العربية السعودية

 د. خوله الصالحي
استشاري أمراض الغدد الصماء والأيض 
والسكري والتغذية – بالمركز الجامعي 

الحسن الثاني - بفاس المغرب

 المملكة المغربية الشريفية 

 د. ولاء اسامه خطاب 
استشاري سلامة الغذاء ومحاضر 

الصحة العامة وسلامة الغذاء 
كلية تكنولوجيا العلوم الصحية 

التطبيقية بجامعة فاروس 
الاسكندرية.

جمهورية مصر العربية

د. شروق وليد 
ماجستير التغذية العلاجية

عضو الجمعية الدولية للتغذية 
(EISNO)

جمهورية مصر العربية
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جدول المؤتمر الطبي الثالث للتغذية العلاجية وعلوم الأطعمة

اليوم الأول 

am- 8.35 8:30منصة التدريبإدارة القاعةالسلام الملكيم

am 8:35 - 8.40منصة التدريبإدارة المؤتمرتلاوة عطرة من القران الكريمم

أ.د/ محمد الخطيب كلمة راعي الحفل                  م

 الرئيس التنفيذي لشركة
 بيسيت للاستشارات

 والمستشار التعليمي -
بجامعة الملك عبد العزيز

8.45 - am 8:40

أ.د/ سها عبد الجواد كلمة رئيس المؤتمرم

 استشاري الغذاء والتغذية
 وبروفيسور التغذية بكلية
 العلوم التطبيقية بجامعة

طيبة

 8.50 - am 8:45

 كلمة رئيس اللجنة العلميةم
 توضيح لأهمية المؤتمر د/ أسعد عبد الجوادبمركز المطورون

am 8:50 - 8.55والترحيب بالحضور

أ.د. سها عبد الجواد
ــة -  ــة طيب ــة -جامع ــذاء والتغذي ــاري الغ ــة - استش ــور التغذي ــر - بروفيس ــس المؤتم رئي

ــة ــة التطبيقي ــوم الطبي ــة العل كلي

المملكة العربية السعودية

د/ أسعد عبد الجواد
رئيس اللجنة العلمية لمركز المطورن 

المملكة العربية السعودية

أ.د محمد بن شحات الخطيب
راعــي الحفــل - الرئيــس التنفيــذي لشركة بيســيت  للاستشــارات الادارية والتربوية ، والمستشــار 

التعليمــي بجامعــة الملــك عبدالعزيز وبعض المؤسســات والــوزارات الحكومية

المملكة العربية السعودية
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الجلسة الأولى: (التغذية الصحية والعلاجية للأطفال وكبار السن) يوم الاحد 2026/07/12م

إدارة الدكتور / عادل بن محمد ملا – المدير التنفيذي لمركز المطورون المثالي للتدريب 

الوقتالوظيفةاسم المحاضرموضوع المحاضرةم

01

الأدلة العلمية لتكاثر الجراثيم 
في جسم الأطفال

الأطفــال،  نمــو  على  (وتأثيرهــا 
الغذائيــة  الإستراتيجيــات  وضــع 

الصحــي) وضعهــم  لتحــسين 

د. همام قنديل
استشاري أطفال وعناية 

مركزة واستشاري 
الرضاعة الطبيعية

AMِ 9.35 - 09.00  

02
دور الغذاء العلاجي في نمو 

دماغ الأطفال
(تطبيقــات على الخطــط الغذائيــة 

حســب احتياجاتهــم الصحيــة)

د. حنان با عارمه
استشاري أعصاب ونمو 

الأطفال بمستشفى 
العسكري - بجده

Am 10:10 – 09:35

03
أثر البيئة المنزلية في تشكيل

والأنشــطة  الغذائيــة  (العــادات 
للأطفــال) البدنيــة 

د. سوزان تامي
دكتوراه التغذية – أمريكا

استشاري التغذية 
العلاجية

Am 11:00 – 10:10

04

الانضباط الغذائي لمرضى 
الكلى المزمن للكبار 

والأطفال
التغذيــة  على  عمليــة  (تطبيقــات 

الــكلى) أمــراض  فــي  العلاجيــة 

د. سامية قو قندي

دكتوراه التغذية – 
بريطانيا

أخصائي اول تغذية 
علاجية

Pm 11:50 – 11:00

05

استراتيجيات تربوية لبناء 
الوعي الغذائي

ســلوك  توجيــه  على  (تطبيقــات 
ــو  ــال نح ــار الأطف ــقين وكب المراه

ســليمة) تغذيــة 

أ.د/ محمد الخطيب

الرئيس التنفيذي لشركة 
بيسيت للاستشارات
 الإدارية، والمستشار

 التعليمي بجامعة الملك
عبد العزيز

Pm 12:30 – 11:50

Pm 1:00 – 12:30 استراحة + صلاة الظهر من
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الجلسة الثانية / أساسيات التغذية لكبار السن والأطفال وتطبيقاتها على الأمراض - يوم الأحد ٢٠٢٦/٠٧/١٢م
إدارة الدكتور / عادل بن محمد ملا – المدير التنفيذي لمركز المطورون المثالي للتدريب

الوقتالوظيفةاسم المحاضرموضوع المحاضرةم

06

غسيل الكلى 
ودوره في سوء التغذية

(متابعة العادات الغذائية والصحية 
للكبار والأطفال مدى الحياة)

أخصائي تغذية علاجية د. الاء ابراهيم
سمنة 

ونحافة مدرب بأكاديمية 
هيلث لايف

 0 01:50-01:00
Pm

07

دور التغذية العلاجية 
في علاج مرضى التهاب الأمعاء
(دور تحويل الأدلة إلى ممارسة 

عملية للكبار والأطفال)

أخصائي اول الغذاء د. منى الأمير
والتغذية العلاجية
 وإعادة التأهيل - 

مستشفى التخصصي

Pm 02:35 - 01:50

08

التدخل الغذائي ضمن مسار 
التعافي من العمليات الجراحية

 (تطبيقات على التغذية العلاجية)

ماجستير التغذية د. شروق وليد
العلاجية

عضو الجمعية الدولية 
(EISNO) للتغذية

Pm 03:30 - 02:35

Pm 04:00 – 03:30 استراحة + صلاة العصر من
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تحت شعار: (الممارسات المتقدمة في التغذية العلاجية وعلوم الأطعمة)
ADVANCED PRACTICES IN CLINICAL NUTRITION

1448/01/27 ھ الموافق 2026/07/12م

2223

الوقتالوظيفةاسم المحاضرموضوع المحاضرةم

09

أحدث مستجدات أغذية الأورام

(تطبيقات التغذية العلاجية على 
الحالات الحرجة)

د.هديل الضويان

دكتوراه التغذية 
العلاجية - أمريكا
الأستاذ المساعد 

بجامعة طيبة 
المدينة المنورة

Pm 04:40 - 04:00 

10
الأغذية الوظيفية والعلاجية

(وكيف يمكن لها أن تساهم في 
الوقاية من الأمراض)

أ.د/ أماني بسيوني

عميد كلية التغذية 
جامعة 

 بني سويف – 
جمهورية مصر 

العربية

Pm 05:10 - 04:40

11

 من المعلومة إلى التغيير
(أسرار بناء برامج تغذية 

مجتمعية تُغيرً السلوك المتبع 
وتُلهم المجتمع)

أ.د/ سها عبد الجواد

استشاري الغذاء 
والتغذية وبروفيسور 
التغذية بكلية العلوم 

التطبيقية بجامعة 
طيبة

Pm 05:35 - 05:10

12

الغذاء بين العلم والشغف
(تطبيقات على دمج سلامة 
الغذاء مع ابتكار الأطعمة 

لخدمة الصحة)

أ.د/ سها عبد الجواد

استشاري الغذاء 
والتغذية وبروفيسور 
التغذية بكلية العلوم 

التطبيقية بجامعة 
طيبة

Pm 06 :00 - 05:35
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تحت شعار: (الممارسات المتقدمة في التغذية العلاجية وعلوم الأطعمة)
ADVANCED PRACTICES IN CLINICAL NUTRITION

1448/01/27 ھ الموافق 2026/07/12م

2223

اليوم الثاني 

الجلسة الأولى: (التغذية العلاجية ودورها في الوقاية من الاضطرابات النفسية)
 يوم الاثنين 2026/07/13م

إدارة الدكتور / عادل بن محمد ملا – المدير التنفيذي لمركز المطورون المثالي للتدريب 

الوقتالوظيفةاسم المحاضرموضوع المحاضرةم

01

علاقة الصحة النفسية بتغذية 
الأطفال

الغذائي  النظام  تأثير  على  (تطبيقات 
على جودة حياة الأطفال) 

د. رويدة ادريس
المدير التنفيذي

  AMِ 9.45 - 9.00لشركة حياتي غذائي

02

الأكل العاطفي وتأثيره على 
الصحة العامة 

الخطط  وضع  على  عملية  (تطبيقات 
الطعام  كميات  لضبط  الغذائية 

وتحسين المزاج)

د. نجلاء 
المحمادي

أستاذ مشارك بقسم 
التغذية الإكلينيكية

 بكلية العلوم التطبيقية 
جامعة أم القرى

Am 10:30 – 09:45

03

الصحة النفسية وعلاقتها 
بالغذاء 

الوساوس  القلق،  على  (تأثيرها 
القهري، الفصام، الهوس، اضطرابات 

النوم والذاكرة) 

د. هلاله البلوي
أخصائي أول تمريض 

الصحة النفسية والعقلية 
– مستشفى الوجه 

Am 11:10 – 10:30

04

التعامل مع المشاعر الوجدانية 
للقلق 

القهري  الأكل  شراهة  عن  (الناتج 
المسبب في زيادة الوزن)

 د. ماسة بيطار

رئيسة قسم الغذاء 
والتغذية بمستشفى 

المركز الطبي الدولي – 
بجده

 Pm 11:55– 11:10

05

  (ACT) العلاج بالقبول والتزام
بعد  الانتكاسة  احتمالية  من  (للحد 
الأكل  من  العصبي  الشره  علاج 

القهري)

د. عامر قادوس

أخصائي نفسي / سلوكي
 محلل سلوك دولي – 

البورد الأمريكي
Pm 12:45 – 11:55

Pm 1:00 – 12:45 استراحة + صلاة الظهر من

+966 591 400 470www.me-events.me info@me-events.me alfouadorganiz



تحت شعار: (الممارسات المتقدمة في التغذية العلاجية وعلوم الأطعمة)
ADVANCED PRACTICES IN CLINICAL NUTRITION

1448/01/27 ھ الموافق 2026/07/12م

2425

الجلسة الثانية / العلاج بالأدوية وجراحات السمنة وأثرها على محافظة الوزن -
 يوم الاثنين 2026/07/13م

إدارة الدكتور / عادل بن محمد ملا – المدير التنفيذي لمركز المطورون المثالي للتدريب

الوقتالوظيفةاسم المحاضرموضوع المحاضرةم

06

النهج الصحي المتبع 
لفقدان الوزن

على  عملية  تطبيقات 
أخصائيين وفنيين التغذية

أ.د/ السيد بكر
أستاذ التغذية وعلوم الأطعمة    

كلية البترجي الطبية - الدمام
Pm 01:35 - 01:00

07

مهارات تعديل أنماط
التغذية  علوم  في  (الحياة   
والصحة العامة « تشتيت أم 

تكامل»)

د. صالح الأنصاري

استشاري طب الأسرة - 
ومستشار الصحة العامة وخبير 
تعزيز الصحة - والمشرف على 

مركز تعزيز الصحة بالرياض

Pm 02:05 - 01:35

08

  GLP 1 – كيف غيرت أدوية
التحكم  التغذية في  (قواعد 
على  والقدرة  بالشهية 

تنظيم السكر)

د. رازان عمر ثابت

استشاري طب الأسرة والصحة 
العامة

متخصص في التغذية نت 
جامعة أوموري الأمريكية

Pm 02:30 - 02:05

09

استمرار التطور في 
التثقيف العلاجي

مرضى  على  (تطبيقات   
داخل  والسمنة  السكري 

الأقسام الاستشفائية)

د. خولة صالحي

استشاري أمراض الغدد الصماء 
والأيض والسكري والتغذية – 

بالمركز الجامعي الحسن الثاني 
- بفاس المغرب

Pm 03:10 - 02:30 

10

وصفات مناسبة لمتلازمة 
القولون العصبي 

إعداد  طرق  على  (تطبيقات   
وتخطيط  الغذائية  الخطط 

الوجبات لهم)

د. أشواق الشافي

 استشاري طب الباطنة،
 واستشاري أمراض الجهاز

 الهضمي والكبد – بمستشفى
             قوى الأمن بمكة

Pm 03:45 - 03:10

Pm 4:00 – 03:45 استراحة + صلاة العصر من   
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تحت شعار: (الممارسات المتقدمة في التغذية العلاجية وعلوم الأطعمة)
ADVANCED PRACTICES IN CLINICAL NUTRITION

1448/01/27 ھ الموافق 2026/07/12م

2425

الوقتالوظيفةاسم المحاضرموضوع المحاضرةم

11

دور جراحات السمنة في إدارة 
الوزن 

(تطبيقات عملية على محافظة 
المريض على وزنه في المدى 

البعيد)

د. عبد الرحمن 
المسلم

استشاري الجراحة العامة 
بجامعة الملك فيصل بالأحساء 

– مختص بالتوعية الصحي 
لمرضى السمنة

Pm 04:40 - 04:00

12

نقص التغذية والفيتامينات 
بعد 

عمليات  إجراءات  على  (تطبيقات 
السمنة وإبر التنحيف)

د. نايف العنزي

مدير مركز جراحة السمنة 
بمجموعة مستشفيات الدرعية 

عضو مجلس إدارة الجمعية 
السعودية      للجراحة الأيضية 

SASMBS - والسمنة

Pm 5:20 – 4:40
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تحت شعار: (الممارسات المتقدمة في التغذية العلاجية وعلوم الأطعمة)
ADVANCED PRACTICES IN CLINICAL NUTRITION

1448/01/27 ھ الموافق 2026/07/12م

2627

اليوم الثالث  

الجلسة الأولى : (سلامة الغذاء والهاسب وتطبيقات الجودة بقسم التغذية)
 يوم الثلاثاء 2026/07/14م

إدارة وتقديم الدكتور / عادل بن محمد ملا – المدير التنفيذي لمركز المطورون المثالي للتدريب

الوقتالوظيفةاسم المحاضرموضوع المحاضرةم

01

التغذية ما بعد عمليات جراحة 
السمنة 

(تطبيقات على الامتصاص 
الغذائي وكيفية تعويض النقص 

الغذائي المحتمل)

د. ايمان بدوي

ماجستير التغذية العلاجية 
– جامعة القاهرة

محاضر معتمد من البورد 
الأمريكي

   Am 10:15- 9:30

02

اعداد الخطط الغذائية 
والعلاجية  

تخطيط  على  عملية  (تطبيقات 
أمراض القلب وضغط الدم)

د. هبه السنوسي

ماجستير التغذية العلاجية 
– كندا

أخصائي أول التغذية 
العلاجية بمستشفى 

فقيه

   Am 11:05- 10:14

03

التغذية ودورها في الوقاية 
من الأمراض 

الوعي  على  عملية  (تطبيقات 
لمجتمع  الغذائي  والتثقيف 

صحي)

أ / سارة أحمد 
السيد

ماجستير تمريض الصحة 
العامة  

محاضر معتمد في 
التثقيف الصحي

   Am 11:50- 11:05

04
الاتجاهات الحديثة لتقليل

اللحوم  لحفظ  الحرارية  (المعاملة 
ومنتجاتها)

أ.د/ عاطف عشيبة

أستاذ علوم وتكنولوجيا 
الأغذية وكيل معهد 

تكنولوجيا الأغذية - في 
مصر 

   Pm 12:40- 11:50

Pm 01:10 – 12:40 استراحة + صلاة الظهر من   
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تحت شعار: (الممارسات المتقدمة في التغذية العلاجية وعلوم الأطعمة)
ADVANCED PRACTICES IN CLINICAL NUTRITION

1448/01/27 ھ الموافق 2026/07/12م

2627

الوقتالوظيفةاسم المحاضرموضوع المحاضرةم

05

أثر متطلبات السلامة 
 ESR - الأساسية

والـدواء  الغـذاء  سلامـة  (على 
خلال  السـعودية،  بالمستشـفيات 

2016-2023م) مـن  الـفترة 

د. أسعد عبد 
الجواد

أستاذ الصحة العامة 
والإدارة الصحية المشارك 

بجامعة أم القرى
Pm 2:00 - 1:10

06

الاتجاهات الحديثة للأيزو 
وجودة وسلامة الغذاء 

(تطبيقات عملية على إدارة قسم 
التغذية في المستشفيات)

د. م/ هدى فتحي
 رئيس مجلس إدارة
 اكاديمية الجودة –

بجمهورية مصر العربية
   Pm 2:45- 2:00

07

إدارة الجودة الشاملة بقسم 
التغذية 

معايير  على  عملية  (تطبيقات 
مجلس اعتماد المنشآت الطبية)

د. عادل محمد ملاً
مدير عام مركز المطورون 
وخبير الخصخصة وإصلاح 

النظام الصحي
 Pm 3:20 - 2:45

08

أدوات إدارة الجودة الشاملة 
(QT)

معايير  على  عملية  (تطبيقات 
قسم التغذية في المستشفيات)

د. عادل محمد ملاً
مدير عام مركز المطورون 
وخبير الخصخصة وإصلاح 

النظام الصحي
Pm 4:00 - 3:20 

Pm 04:30– 04:00 استراحة + صلاة العصر من   
   Pm 05:30 -4:30 مناقشة وتسليم الشهادات - من
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