
 وعلوم الأطعمة للتغذية العلاجية مؤتمر الطبي الثانيال جدول                                                   
eonference on Clinical Nutrition and Food SciencAnnual Medical C nd2 

ح(حتعنيحتغذيةحأفضلححصحةح)سلامةحالحححشعار:حتححتح
ح

 am- 8.35 8:30 منصة التدريب القاعة  إدارة السلام الملكي  م
 am- 8.40 8:35 منصة التدريب لمؤتمر اة دار إ تلاوة عطرة من القران الكريم م
  للاستشارات   الرئيس التنفيذي لشركة بيسيت محمد الخطيب  /أ.د كلمة راعي الحفل                     م

 ز عبد العزي بجامعة الملك    -  التعليمي   المستشار و 
8:40 am- 8.45 

بروفيسور  والتغذية و استشاري الغذاء   د عبد الجواسها  /أ.د  ئيس المؤتمركلمة ر  م
 التغذية بكلية العلوم التطبيقية بجامعة طيبة 

8:45 am- 8.50   

 am- 8.55 8:50 يب بالحضور ترح  لاعادل بن محمد م /د كلمة الرئيس التنفيذي لمركز المطورون  م
 9:00 – 8:55ة من استراح

 الوقت الوظيفة  اسم المحاضر موضوع المحاضرة  م
حم29/60/2520الأحدححيومححح-ذاءحالصحيحوتطبيقاتهحعلىحالأمراضححلغحاححأساسياتححح/حححالأولحالجلسةحح

حححنحالمثاليحللتدريبحوحالتنفيذيحلمركزحالمطورحالمديرحححح–دكتورح/حعادلحبنحمحمدحملاححالحححإدارةح

 دور مضادات الأكسدة وعلاقتها بالصحة العامة       1
 ( مصادر النظام الغذائي لحماية الخلايا على  طبيقات  )ت 

التغذية  رفمشال يأماني بسيون /د.أ قسم  بكلية   على 
 مصر   – بني سويفالزراعة بجامعة 

  9.00 - 9.45   AM 

2 
  الحياةالغذائية لتحسين جودة  الاستشارات

 (حمراضحالمزمنةحالأحدعمحالجازحالمناعيحوالوقايةحمنححىححطبيقاتحعلح)تح
 اميط نسوزا د.

 علوم التغذية  أ س تاذ  
   الغذاء والتغذيةاستشاري    –  عد المسا 

09:45 – 10:30 Am 

 لتغذية المسافرين الاتجاهات الحديثة 3
 ( لنظام السفر الصحية    تغذية وال   ء الغذا على أفضل  تطبيقات  ) 

 انيولاء الحس  د.
السريرية  أ س تاذ مساعد بقسم التغذية 

 Am  11:15 – 10:30 جامعة أ م القرى   العلوم التطبيقية  بكلية 

4 
 الصحة ليغذية الزمنية في تعددور الت

 محمادي ال نجلاء د. (حالصحةحالأيضيةحوالقلبيةحوالأوعيةحالدمويةحىححعلحححتطبيقاتح) 
السريرية  ية أ س تاذ مساعد بقسم التغذ 

 Pm 12:00 – 11:15 جامعة أ م القرى   العلوم التطبيقية  بكلية 

5 
حوبيةحالأنبحححةحللتغذيحححلمكملاتحالغذائيةحوالطرقحالمختلفةاح
 (حمليةحعلىحخلطحالمكملاتحالغذائيةحللمرضىحتطبيقاتحعح) 

 هبه السنوسي .د
 علاجية   تغذية أ خصائي أ ول  

دارة   سليمان فقيه د.    بمستشفى التغذية   ا 
12:00 - 12:50 Pm 

 Pm 1:00 – 12:50 من الظهر استراحة + صلاة 

حم29/60/2520الأحدححيومححح-الغذاءحالصحيحوتطبيقاتهحعلىحالأمراضححححأساسياتححح/حححةحنيحثاحالحالجلسةحح
حنحالمثاليحللتدريبحوحالتنفيذيحلمركزحالمطورحالمديرحححح–دكتورح/حعادلحبنحمحمدحملاححالحححإدارةح

6 
 المرض التغذية الوقائية للتقليل من تأثير

 دعبد الجوا اسه /د.أ (حليلحالمخاطرحالمزمنةحدورحالحمياتحالغذائيةحفيحتقحىححتطبيقاتحعلح) 
بروفيسور  والتغذية و استشاري الغذاء  

 Pm 01:50 - 01:00 التغذية بكلية العلوم التطبيقية بجامعة طيبة 

 
7 

 

 يقات العملية لحساب احتياجات الجسمطبالت
 دعبد الجوا اسه /د.أ (حالبروتينحوالكربوهيدراتحلمختلفحالأعمارحححاحتياجحححىحتطبيقاتحعلح) 

بروفيسور  والتغذية و استشاري الغذاء  

 Pm 02:30 - 01:50 التغذية بكلية العلوم التطبيقية بجامعة طيبة 

 يدرات وتعديل بناء التأييد لمفاهيم خفض الكربوه 8

 صالح الأنصاري  د.حاطحالحياةحلتعزيزحالصحةحالأيضيةحومكافحةحالأمراضحالمزمنةحأنح
لعامة وخبير تعزيز الصحة  مستشار الصحة ا 

 ف على مركز تعزيز الصحة بالرياض المشر 
02:30 - 03:45 Pm 

حيام المتقطع نهج خالد للصحة العامةصال       9
 ومكافحةحالأمراضححاطحالحياةحلتعزيزحالصحةححأنحتطبيقاتحعلىحح

 بيما يعبد الهاد /دأ.
 صيام المتقطع لخبير الغذاء وا

 Pm 04:15 - 03:45    ال س تاذ بكلية الطب بجامعة الملك عبد العزيز 

 المرضى؟ هل يمكن للغذاء ان يشفى  10
 ( النوع الثاني من السكري نمط الحياة و على  تطبيقات )

               نمط الحياةطب ب دكتور  د. عمار تنكل 

 علاجيصيام اللوابطب نمط الحياة خبير 
04:15 - 04:45 Pm 

 النموذج الغذائي الذي يستهدف  11
 ( مقاومة الأنسولين لعكس المراض المزمنة)

 ريان السليمانيد. 
               ة والصيام المتقطعنمط الحيابدكتورة 

 نائب رئيس مجتمع قليل الكربوهيدرات 
04:45 - 05:30 Pm 

 
 

 يوم الأوللا
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ح(ح)سلامةحالغذاءحتعنيحتغذيةحأفضلحححشعار:حتححتح
 

 

 الوقت الوظيفة  اسم المحاضر المحاضرة وع موض م
 

حمح60/2520/ح30ححلاثنينحاحححيومححح(حالسنحرححاحبحالصحيةحللأطفالحوكححح)التغذيةحالأول:ححالجلسةحح
 نحالمثاليحللتدريبحوحالتنفيذيحلمركزحالمطورحالمديرحححح–دكتورح/حعادلحبنحمحمدحملاححالحححإدارةح

حراثيمحوتكاثرهاحفيحجسمحالأطفالحالج 1
 ( حي نمو الأطفال وغذائهم الص تطبيقات على تأثيرها في  ) 

 همام قنديل د.
 وعناية مركزة  طفالأستشاري ا

  09:45 - 09:00   واستشاري الرضاعة الطبيعية 

حدورحالغذاءحالصحيحفيحنوحدماغحالأطفالح 2
ححح( احتياجاتهم حسب  النظام الغذائي المتوازن    ى تطبيقات عل ) 

   10:30 - 09:45  صاب الأطفالأع ستشاري ا عارمهحنان با د.

حسلامةحالغذاءحللأطفالحوكبارحالسنح 3
 ( المنزل والمدرسة خارج  المرضى  متابعة    ى تطبيقات عل ) 

 ي قو قندمية سا  د.
 بريطانيا  –دكتوراه التغذية 

 أخصائي اول تغذية علاجية 
10:30 – 11:15   

حتعزيزحعاداتحالأكلحالصحيحلدىحالأطفالح 4
 لحياة( على العادات الغذائية الصحية مدى ا  )تطبيقات عملية

 مساعد في تغذية الأطفال   أستاذ حافظهاله  د.
 جامعة ام القرىكلية العلوم التطبيقية ب

 11:15 - 12:00   

حطفالحوحلولهاحالمقترحةحلاتحالغذائيةحلدىحالأحشكالمح 5
   ( وسوء التغذية عند الأطفال   الحساسية على  تطبيقات  ) 

 لبان الأمل  .د
القرى شارك بجامعة أم أستاذ م

قسم التغذية  العلوم التطبيقية بكلية

   الإكلينيكية

12:00 - 12:45   
 

حتهاحمستوىحالمرونةحالحركيةحوالبدنيةحوعلاقح 6
 ( ميدانية دراسة    –بالتوعية الغذائية لدى الأطفال والشباب  ) 

 محمد الخطيب  /أ.د
 ات ار للاستش   الرئيس التنفيذي لشركة بيسيت

   01:30 - 12:45 ز عبد العزي ، والمستشار التعليمي بجامعة الملك  ال دارية 
 

 Pm 1:45 – 01:30من  الظهراستراحة + صلاة 
 

حمح2520/ح30/60ححثنينحلاحاحححيومحححالنفسية(حححمنحللاضطراباتحعلاجيةحودورهاحفيحالوقايةححالتغذيةحالح)حالثانية:ححالجلسةحح
 نحالمثاليحللتدريبحوحالتنفيذيحلمركزحالمطورحالمديرحححح–دكتورح/حعادلحبنحمحمدحملاححالحححوتقديمحححإدارةح

حالعلاقةحبينحالغذاءحومرضحالسكريحمنحالنوعحالثانيح 7
   ( تطبيقات عملية على التغذية العلاجية من الناحية الطبية ) 

 ت. رازان عمر ثابد
 طب الأسرة والصحة العامةستشاري ا

   01:45 - 1:00 ريكية ال م   أ وموري متخصص في التغذية نت جامعة  

 من النوع ال ول   بين بداء السكر تقييم المعرفة الغذائية لدى المراهقين المصا  8

 عزمية الصالحي . د حح(حعلىحارتباطهاحبالتحكمحفيحنسبةحالسكرحفيحالدمحححعمليةحححتطبيقاتح)ح
  أمراض الغدد الصماءستشاري ا

بالمركز   –والتغذية  والأيض والسكري
 بفاس المغري  - الجامعي الحسن الثاني

01:45 –02:30   

   التنظيم   ساليب التطبيقات العملية ل   9
          منى الأمير .د طفال ى ال  ت العقلية والسلوكية لد للمشكلاالغذائي  

 خصائي اول الغذاء والتغذية أ

 العلاجية وإعادة التأهيل 
02:30 – 03:20 

حلصحةحالنفسيةحعلاقةحبينحالغذاءحواال 10
 ( والاكتئاب العام    مؤشر اضطراب القلق ى  تطبيقات عل ) 

 غباشي يم د.
 السريرية ذيةقسم التغأستاذ مساعد ب

 ىجامعة أم القر العلوم التطبيقيةكلية ب 
03:20 – 4:00   

حعلىحححوتأثيرهاحغذاءححالأعراضحالنفسيةحبالحعلاقةحح 11
 ( ، الوساوس القهري، الفصام، الهوس، اضطرابات النوم والذاكرة القلق ) 

  الصحة ريضمتأخصائي أول  هلاله البلوي .د
   4:55 – 04:00 ه الوج ى مستشف  – النفسية والعقلية 

 
 Pm 5:20 - 04:55من  -مناقشة 

 

 الثانييوم ال
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ح(ح)سلامةحالغذاءحتعنيحتغذيةحأفضلحححشعار:حتححتح
ح

حمح2520/ح70/ح01ححثلاثاءحلحاحححيومححح(حعلاقةحالغذاءحبالصحةحالعامةحوالمرضح)حالأول:ححالجلسةحح
 نحالمثاليحللتدريبحوحالتنفيذيحلمركزحالمطورحالمديرحححح–دكتورح/حعادلحبنحمحمدحملاححالحححوتقديمحححإدارةحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

 حياتي غذائي التوجه الحقيقي ل            1
 ( ن النظام الغذائي الصحي والمتواز   على   طبيقات ت ) 

  9:45- 9:00ح              ئياحلشركةححياتيحغذالمديرحالتنفيذيح رويدة ادريس  د.

حلىحتغذيةحمرضىحالك 2
 (حعلومحالأطعمةحىحالتغذيةحالعلاجيةحوحتطبيقاتحعلح)ح

 حارث  روان با .أ
مشرف التغذية الوريدية بقسم التغذية السريرية  

   10:30 - 9:45  بجده   -عزيز  بمستشفى الملك عبد ال

 Am 10:40 – 10:30من استراحة 
حهحلمستزرعلحومحاال 3

 ( لية من المختبر للمائدة عم   طبيقات ت ) 
 ندى زهير د.

 مين العام  الأ
            مارات للتغذيةالإ عيةلجم

10:40 - 11:25   

4 
 الاتجاهات الحديثة 

 ةعاطف عشيب /دأ. ( ومنتجاتها اللحوم    )لحفظ 

  ال غذية علوم وتكنولوجيا    أ س تاذ 

  ال غذية معهد تكنولوجيا    وكيل 

 مصر العربية   بجمهورية 
 11:25 - 12:10   

 ة دور الفاعل لنظام المعلوماتية الصحيال 5
 أ. نصرى الصويلح  والعائلة ومقدمي الرعاية   هداف التثقيف الصحي الغذائي للمريض تحقيق أ  في  

  ديرة قسم التثقيف الصحي وممثل تعزيز الصحة م

   12:50 - 12:10 بالظهران   -  عاية المديدة الر بمكان العمل بمستشفى  
 العلاقة بين الأطعمة عالية عن بحثية ملخص دراسة 6

 المتوسط حمية البحر الأحمر المعالجة وأطعمة
   كنوع من الأطعمة المستدامة الصحية 

   01:20 - 12:50   أ خصائي اول تغذية  وجد داودأ. 

   Pm 1:30 – 01:20من  الظهراستراحة + صلاة 
 

حمح01/70/2520ححثلاثاءحلحاححيومححح(حسلامةحالغذاءحوالهاسبحوتطبيقاتحالجودةحبقسمحالتغذيةح)حالثانية:ححالجلسةحح
حلمطورونحرئيسحاللجنةحالعلميةحلمركزحاحوححح-استشاريحالإدارةحالصحيةحححح–ححدحعبدحالجواحأسعدححدكتورح/ححالحححوتقديمحححإدارةح

 إصابة   بيرازين على لتأثير الوقائي المحتمل للتيتر اميثايال 7

   Pm 01:50 - 01:30 ماجس تير طالبة    –بوستر   بريجي حمدان شفيقة أ. حالقولونحالحادحالمحدثحتجريباحًبواسطةحديكسترانحصوديومحسلفاتحفيحالجرذان
 FSHC  -ء  سلامة الغذا 8

  والتحديات( المخاطر    –  سلامة الغذاء   على تطبيقات عملية  ) 
 أ.د/ السيد بكر 

 ة  أ س تاذ التغذية وعلوم ال طعم 
 مصر العربية مهورية  بجالمنوفية  جامعة    

01:50 - 02:35 Pm   

 Pm 02:45 - 2:35 من   استراحة
   ESR  -  سلامة الأساسيةأثر متطلبات ال 9

 ( م 2023-2016لال الفترة من  ستشفيات السعودية، خ سلامة الغذاء والدواء بالم   على ) 
 د عبد الجواأسعد  د.

دارة الصحية  الصحة العامة وال    أ س تاذ 

 Pm 03:35 - 2:45ح  أ م القرى امعة  بج   المشارك 

 الأيزو بجودة وسلامة الغذاء علاقة  10
 . هدى فتحيم  د. ( ام التغذية اقس الجودة الشاملة في    إدارة   ى تطبيقات عل ) 

دارة رئيس مجلس      أكاديمية   ا 

 بجمهورية مصر العربية   ودة ال   
03:35 - 4:20 Pm 

 بالمستشفى تها في قسم التغذية الجودة وتطبيقا 11
 ل محمد ملاا عاد د. عملي على معايير وأدوات الجودة الشاملة(  )تدريب

حخبيرحالمديرحالتنفيذيحلمركزحالمطورونحوح

حةحصخصحالحالنظامحالصحيحوحححإصلاحححح
04:20 - 5:30 Pm 

 ح   
    


